Mi az Eucharisztia?

Az Eucharisztia — mas néven Oltariszentség —
az a szentség, amelyben Jézus Krisztus dnként
odaadja nekink 6nmagat, hogy mi is &tadjuk
magunkat neki, és a szentaldozasban vele egye-
siljink. igy kapcsolédunk bele Krisztus testébe,
az Egyhazba.

A keresztség és a bérmdlas utan az Eucharisztia
a katolikus egyhadz harmadik beavaté szentsége.
Benne az atvéaltoztatdssal Jézus szeretete, kereszt-
aldozata jelenik meg. Az Eucharisztia inneplése ,az
egész keresztény élet forrasa és csucsa” (1. Vatikani
Zsinat, Lumen Gentium 11.)

Ennek (nneplését Jézus az utols6 vacsoran
hagyta rank, amikor tanitvanyaival egyiitt innepelve
a kenyér és a bor szine alatt nekik adta 6nmagat, és
ezt mondta: ,Ezt tegyétek az én emlékezetemre”
(1Kor 11, 24).

Ezt az ajandékot a fiatal keresztény kozdsse-
gek szent titokként &rizték, és istentiszteleten un-
nepelték.

Az Eucharisztia tnneplése ma is a keresztény
kozosségek lényege: itt sziletik meg az Egyhaz,
ebben éli meg mély egységét Istennel és Istenben
egymassal.

Renduljon meg minden ember, reszkessen az
egész vilag és 6romtdél repessen az ég, midén az
oltdron a pap kezében megjelenik Krisztus, az élé
Isten Fia.
Oh, csodalatra mélté nagysag és bamulandd mél-
tésag!
Oh, folséges aladzatossag! Oh, aladzatos folség,
hogy a vilagegyetem Ura, Isten és az Isten Fia
annyira megaldzza magat, hogy tdvosségiinkért a
kenyér szerény szine ala rejtezik.
Lasséatok meg, testvéreim, Isten alazatossagat és
ontsétek ki sziveteket elbtte! Aldzzatok meg maga-
tokat, hogy felmagasztaltassatok altala.
Semmit se tartsatok tehat vissza magatokbdl, hogy
egészen magahoz fogadjon benneteket az, aki
egészen odaadja magat értetek.

Assisi Szent Ferenc

Az Eucharisztia iinneplése

Az Oltariszentségben kozénk jovo és vellink
egyesiilo Krisztust a szentmisében iinnepeljiik. E
szertartdsnak szdmos neve van.

Szentmise, szent aldozat, szentmise-aldozat:
Benne jelenné valik Krisztus egyetlen aldozata,
amelyhez a hivek odaadasukkal maguk is csatla-
koznak. A mise elnevezés a latin elbocsaté szébal
szarmazik: ,lte, missa est — Menjetek, kiildetése-
tek van!”

Az Ur lakomaja: Minden szentmise most is
ugyanaz az egyetlen lakoma, amelyet Krisztus Un-
nepelt tanitvanyaival,” ugyanakkor el6vételezése
annak a lakomanak, amelyet az Ur az idék végén
fog Unnepelni a megvaltottakkal. Nem mi, emberek
végezziik az istentiszteletet, hanem maga az Ur hiv
minket oda, és O van jelen titokzatosan.

Kenyértorés: Az els6é keresztények a liturgikus
unnepi étkezést ,kenyértérésnek” nevezték. Az
elnevezés az 6si zsido etkezési szertartasra utal.
Jézus az utols6 vacsoran igy adta oda magat tanit-
vanyainak, ,értiink” (Rom 8, 32). Jézust féltamada-
sa utan a kenyértorésrél ismerték meg tanitvanyai.

Eucharisztikus gyiilekezet: Az Ur lakoméjanak
Unneplése ,halaadd”, azaz ,eucharisztikus” gyule-
kezet, ahol az Egyhaz lathaté mdodon jelenik meg.

Krisztus szenvedése, halédla és a foltAmadasa
emlékezete: A szentmisében a kdzosség nem
onmagat Unnepli, hanem UGjra és Ujra folfedezi és
megunnepli azt, hogy Krisztus szenvedése, haléla
és feltamadasa ismét jelenné valik az Oltariszent-
ségben.

Szent és isteni liturgia, szent misztérium: Az eu-
charisztikus innepen a mennyei és a foldi Egyhaz
az Unneplésben egyesiil, egyitt imadkozunk, egyitt
Unnepeljik Istent.

Szent k6z6sség: Mivel a szentmisén Krisztussal
és altala egymassal is egyesduliink, ezért hasznaljuk
a communio, kdzdsség, szentaldozas elnevezést is.

A szentmise részei

Minden szentmise két f6 részre oszlik: az ige-
liturgiara és a szorosabb értelemben vett eucha-
risztikus liturgiara.

Az igeliturgiaban — a szentmise kezd6 szertar-
tasa utan — olvasmanyokat hallunk az Oszovet-
ségbdl és az Ujszovetségbdl, majd fololvassak az
evangéliumot. Isten Igéjét a szentbeszéd segit
megérteni, atelmélkedni, hogy Isten tzenetét be-
fogadjuk és meg tudjuk €lni. Isten szavara a hivék
valasza hitink megvallasa, majd az egyetemes
konyorgésekben bizalommal fordulunk hozza ké-
réseinkkel.

Az ezt kdvetd eucharisztikus liturgia részei: a
kenyér és a bor — és benne énmagunk — felajanla-
sa, atvaltoztatdsa és kiosztdsa a hiveknek a
szentaldozasban.

Ki cselekszik a szentmisében?

Minden eucharisztikus Unneplésben maga
Krisztus cselekszik.

A puspok vagy a pap 6t jeleniti meg: in persona
Christi capitis (= Krisztus a F6 személyében) all az
oltarndl, azaz nem csupan Krisztus helyett vagy
megbizasabol cselekszik, hanem folszentelése alap-
jan Krisztus mint az Egyhaz feje cselekszik.

Az Oltariszentséggel érezzik, hogy az egyhazhoz,
Isten népéhez, Isten testéhez, Jézus Krisztushoz
tartozunk. Soha nem tudjuk megérteni ennek
egész értékét és gazdagsagat. Kérjiik akkor Ot,
hogy ez a szentség tovabbra is életben tartsa
jelenlétét az egyhazban, és kdzosségeinket szere-
tetben, szeretetk6zosségben alakitsa az Atya
szive szerint. Ezt tessziik egész életiinkben, de
igazabodl az elsbaldozéas napjan kezdijlik el.

Ferenc papa



Hogyan van jelen Krisztus
az Eucharisztiaban?

Krisztus az Eucharisztia szentségében titok-
zatos moédon, de val6sidgosan van jelen: ma is
odaadja._magat értiink, és mi valoban részese-
diink beldle.

Amikor az Egyhaz az Eucharisztiat tinnepli, Krisz-
tussal egyesiil, Krisztus testévé lesz. A magat ege-
szen nekiink add Krisztus aldozataba helyezziik
egesz életiinket: munkankat, minden szenvedésln-
ket, minden oromunket — mindent egyesithetiink
Krisztus aldozataval. Ha igy folajanljuk magunkat,
benne atalakulunk, és taplalé kenyérré valunk-em-
bertarsaink szamara.

Az Eucharisztia tisztelete

A kenyér és bor szinében val6sagosan jelen-
lévo Krisztust a téllink telhet6 legnagyobb alazat-
tal és szeretettel vessziik koril és imadjuk.

A szentmise el6tt egyoras szentségi bojtot tar-
tunk: vizen kivil nem vesziink magunkhoz ételt, italt
— ezzel készitjiik fel sziviinket és testiinket az Urral
valo taldlkozasra.

A szentmisén megmaradd konszekralt ostyakat
gondosan 6rizziik a tabernakulumban, melyet az
Orokmécses jelez.

Az Oltariszentségben jelenlévé Ur elétt a temp-
lomba belépve és onnét tavozva térdet hajtunk, a
szentmisében Urfelmutataskor és szentségimadas-
kor letérdellink.

Az Eucharisztia kiemelt (innepe Urnapja, amikor
kérmenettel teszink hitvallast az Oltariszentségben
vellink él6 Krisztusrol.

A szentségimadas az Urral imadasban eltoltott
csendes, bens6seges id6.

Régi szép szokas a templom el6tt elhaladva ke-
resztet vetni — [élekben kdszonteni Jézus.

Lépjink be néha a templomba, és Uljink le egy
kicsit. Ne mondjunk semmit. Egyszerien legylink
egytitt Jézussal. O is gyakran hallgat. A hallgatasa
hallgatasra véar. Azok képesek egymast igy megér-
teni, akik szeretik egymast.

Ks. Jan Twardowski

Részvétel a szentmisén

A katolikus keresztények minden vasarnap és a
kiemelt Unnepeken kotelesek szentmisén részt
venni — ez er@siti baratsagunkat Jézussal, itt éljik
meg, hogy Isten csaladjahoz, az Egyhézhoz tarto-
zunk, ez erésit meg, hogy a mindennapokban is a
hitben éljink.

Fontos, hogy a szentmisén mindvégig jelen le-
gyunk, hogy egész emberségiinkkel bekapcsoléd-
junk az imadsagba, énekbe. igy éljik meg a kézos-
séget Istennel és egymassal.

Az Eucharisztia vetele

Az Oltariszentséget katolikus hivek vehetik
magukhoz. Szentaldozashoz mindig tiszta szivvel
és teljes odaadassal (a ,,kegyelem allapotaban”)
jarulunk, ezért ha sziikséges, elébb a szentgyo-
nasban tisztitijuk meg sziviinket. Fontos, hogy
mélté és bensoséges talalkozas legyen ez az
egész kozOsség szamara.

Kétféle modon vehetjiik magunkhoz az Ur Testét:
kézbe aldozassal, vagy a nyelviinkre téve. Mindenki
maga dontheti el, melyik a kedvesebb szamara, de
mindenképp fontos, hogy kell6 tisztelettel és figye-
lemmel tegyuk.

A kézbedldozas az 6si formaja az Ur Testének
vételére. Mar az els6 szazadokbdl fennmaradtak
olyan iratok, amelyek leirjak, hogy milyen modon és
milyen lelkllettel vegylk magunkhoz az Oltariszent-
séget. Bal keziinkbdl bdlcsét formalva, jobb keziink-
kel alatdmasztva, nyitott szivinket jelképezve nyuijt-
suk, jol lathatéan, mellmagassagban az aldoztaté
felé. Nyitott tenyerlnk jelzi egész életiink odaadasat
€és a Jézus utdn vagyodd szivinket. A Szentség
vételekor hangos Amen-t valaszolunk (Hiszem, Ugy
van), majd jobb keziinkkel vesszikk magunkhoz az
Oltériszentséget. A Szentséget nem vihetjik he-
lylinkre, a keziink legyen Ures.

A nyelvre valé aldozaskor is tgyeljink a mélto
vételre: az Amen-t hangosan kimondva, majd szan-
kat kinyitva, nyelviinket a szilkséges mértékig ki-
nyuUjtva aldozzunk.

Az aldozas utén oldalra félrelépve, a kdvetkez6 al-
dozonak helyet engedve indulunk helytinkre. A figyel-
messég az Ur Jézus és az egymas iranti szeretet jele.
Ez tegye szentaldozdsunkat és tGinneplésiinket széppé.

Az Eu
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