Az Isten nélkiili élet

A Teremtés konyve szerint a Mindenhat6 Isten jonak
teremtette a vilagot és sajat képére jonak, ,nagyon jonak”
az embert (vO. Ter 1,31). Az ember azonban rosszul élt
szabadsagaval, visszaélt Isten szeretetével és elszakadt
téle. A blin az ember dontésével jelent meg a vilagban.
Blineink kovetkezményét — és évezredek bineinek ko-
vetkezményét — minden ember viseli: elveszitettik az
Urral valé benséséges egységet, harmoniat.

Isten mégsem hagyta magara az embert: elkildte egy-
szulott Fiat a vilagba. Jézus az Istennel valé szeretetkap-
csolatba vezet vissza — Isd. a hdzassagtéré asszony (In
8), a szamariai asszony (Jn 4), a tékozlo fii (Lk 15) torté-
netét, ,Péter, szeretsz te engem?” (Jn 21). A blinbanat
Isten szeretetére szeretetben kimondott IGEN.

Megvaltd halala és feltamadasa utan Jézus megjelent
tanitvanyainak és rajuk bizta kildetése folytatasat: ,Amint
engem kiildott az Atya, ugy kiildelek én is titeket ... Ve-
gyétek a Szentlelket! Akinek megbaocsatjatok blneit, az
bocsanatot nyer.” (Jn 20,21-23)

Az irgalmas Isten ajandéka

Az Egyhaz a kezdetektél fogva megtapasztalta, hogy a hit
altal a Szentlélekben Isten ,uj szivet és Uj lelket” ad. Bar
vétkezve elveszitjik ezt a kegyelmet (vo. 2Kor 4,7), Krisz-
tus mindig Ujra keresi az elveszett baranyt (Lk 15,3-10).
Az Egyhaz a blinbocsanat szentségének Unneplésével
ezért Ujra és Ujra felkinalja az irgalmas Istennel valé kien-
gesztelédés ajandékat. Ez nem csupan amnesztia, ha-
nem Ujjateremtés: az Isten életében valo részesedés, a
megigazulas, melyet O mivel benniink, de kell az ember
szabad allasfoglalasa, dontése is. A szivbéli megtérés az
ember szeretetvalasza Isten Ujjateremté szeretetére:

o taldlkozas az irgalmas Istennel — megtérés és 6rom-
tnnep — hisz ,Nagyobb érém van a mennyben egy meg-
tér6 blinésén, mint kilencvenkilenc igazon...! (Lk15,7)

¢ biinbocsanat és ujjasziiletés, megtisztit €s kegyelmet
ad —teljes kiengesztel6dést és életegységet Istennel.

LAz Ur napjén gyiiljetek egybe, térjétek meg a
kenyeret és adjatok halat, elbtte tegyetek bin-
vallomést, hogy tiszta legyen aldozatotok.”
(Didaché, Kr.u. 2. sz.)

sHa azt mondjuk, nincs bliniink, megcsaljuk
magunkat, és nincs bennlink igazsag.” (1Jn 1,8)

-Egyes szentek gonosz biinbsnek nevezték
magukat, mert latték Istent, lattdk magukat — és
lattak a kulonbséget.” (Teréz anya)

A b[hbanatrol

Isten azt akarja, hogy minden ember boldog legyen.
Aki teremtett minket, tudja jol, hogy mi segit, és mi
gatol benntinket abban, hogy boldogsagunkat meg-
6rizziik, illetve boldogsagra jussunk. Torvényeit ezert
kaptuk, szeretetbdl.

Mégis hajlamosak vagyunk latszat-boldogsagokat ke-
resni. Amikor Isten kegyelmebdél r&ébredink arra,
hogy engedetlenségiink zsakutcaba vezetett, azaz
elkdvetett blineink romboljak sajat és kornyezetunk
életét, 6szinte banatra juthatunk: megsziletik ben-
nink az elhatarozas, hogy szakitunk a binnel, s hogy
a bint nem akarjuk ujra elkévetni. Valtoztatnunk kell
életiinkén: lemondunk dolgokrél, amik biinbe visznek,
felszamolunk blinés kapcsolatokat, fliggéségeket. Le-
het, hogy féllink attél, hogy nem lesz ehhez elég erénk,
de az Ur, aki ,az alazatos és toredelmes szivet nem
veti meg” (Zsolt 51,19), ha kérjik, segitséglinkre siet.

Aki felfedezi tokéletlenségét, nem valik egyik naprol a
masikra tokéletesse, hanem alazatossagabdl fakadéan
mindig erét kap Istentél az Ujrakezdésre. Esélyt ka-
punk, hogy baratsagunk erésodjon Istennel, a teremtett
vildggal és sajat magunkkal. Mélyebben megismerhet-
juk rejtett kincseinket: a szeretetet, a gyimolcs6z6
egyedullétet, a bizalmat, az imadsagot, stb., azaz Uj és
boldogabb életlinket.

/ "Amikor néha felkavarodik a mh

és faj még a biinék elmosoddé emléke is,
gondolj erre a kicsi mondatra: I
Nincs, ami jobban hozzakotne Jézushoz,
mint a megbocsatott biin"
(Szent-Gély Kata: Boldog utak békessége)

LA banat az igazsag felismerésébdl fakad.”

Q Eliot) /

A gyonasrol

Az egyhaz hagyomanya szerint a blnbanat szentségé-
nek harom része van: a blinbanat és a biin-megvallas, a
feloldozéas, majd a jovatétel.

A biinben alapvetéen Istent bantjuk meg, ezért Neki vall-
juk meg biineinket, amiben segitséglinkre van a gyonta-
t6 pap, aki képviseli Krisztus személyét, és segit benniin-
ket abban, hogy a blinbanat szentsége valoés gyogyulast
hozzon az életiinkben. Minél teljesebb a blinbanatunk
€s minél jobban igyekszink jévatenni blineinket, a bin-
megvallas és feloldozas altal, a gyégyulas annal telje-
sebb lesz, blneink valéban bocsanatot nyernek. Ervény-
telen lesz a gyonasunk, ha nincs mogotte valos banat és
torekvés a jovatételre.

Ha sulyos buniink van (tudva, akarva, és sulyos dolog-
ban vetettink), minel hamarabb tartsunk blinbanatot,
jaruljunk gyonashoz, illetve tegytik jova, amit elkovettiink.
A bocsanatos bulnoket (nem tudva, vagy nem akarva,
vagy nem sulyos dologban) a szentmise elején, a biinba-
nati liturgiaban tarjuk Isten elé.

Ket vegletet kell kertintink: ne bizzunk Isten irgalmaban
vakmeréen, illetve ne ketelkedjink abban, hogy Isten
igazsagos es irgalmas. ,Ha a b(inés szakit minden bdiné-
vel, amelyet elkovetett, megtartja parancsaimat, a tor-
vényhez es az igazsaghoz igazodik, életben marad ...
Nem emlekezem tobbé elkdvetett gonoszsagaira, az igaz-
sageért, amelyeket tettekre valtott, élni fog.” (Ez 18,21-22)

~Jézus szeretete! Ne félj! Még ha a vilag 6sszes
bdnét is elkévetted volna, Jézus megismétli
szavait: blneid meg vannak bocsatva, mert
nagyon szeretettél.” (Szt. Pi6 atya)

A jovatetelrdl

Bineinkkel sebeket okozunk magunkon, masokon és
kapcsolatainkon, ezért fontos, hogy azokat a jo cseleke-
detek &ltal is gydgyitsuk. llyen a kiengesztelédés,
amikor megbocséatunk masoknak és magunknak, illetve
magunk is bocsanatot kérink. Nem a szavak a legfonto-
sabbak, hanem a joakarat és a tettek: ,Gyermekeim ne
szeressunk se szoval, se nyelvvel, hanem tettel és igaz-
saggal.” (1Jan 3,18) Ha mast megkérositottunk, azt jéva
kell tenniink, ha csak lehetséges. E cselekedetek 6sz-
szegzl kifejezése a gydnasban kapott elégtétel.



Hogyan gyonjak?

A felkészlllésben segit egy j6l Gsszeallitott lelkitlikor,
amely szempontokat ad a lelkiismeret-vizsgélathoz. Er-
demes a készuletre elég id6ét szannunk, hogy Isten elé
allva életiink minden teriletét, kapcsolatat, életmédunk
egészét elé tarhassuk. Isten a Szentlélek Aaltal
megmutaja, hol kell valtoztatnunk. llyen lelkitlikrot a gyon-
tatdszékeknél is taldlhatunk, amely a gyonas maodjaban is
segitséget nyujt.

A gyonasban mindig a szandék tisztasaga a Iényeg, nem
a kifejezés pontossaga. Blineinket érthetéen, 6szintén és
pontosan, de nem tllrészletezve kell megvallanunk. A
sulyos blindk esetében el kell mondanunk, hogy — hozzé-
vetdlegesen — hanyszor kovettik el azokat.

A felsorolds végén azt mondjuk: "Tébb blindémre nem
emlékszem."

Blnvallomasunkban nem o&njellemzést kell adnunk, ha-
nem bilneinket ismerjiuk be és valljuk meg. A mult idében
valé megfogalmazas segit ennek tudatositasdban. Ha
mar régen gyontunk, batran kérjink segitséget a gyontato
atyatol.

Milyen gyakran gyonjak?

A lelki Uton jar6 és ndvekedésre vagyo hivének érdemes
a rendszeres, 1-2 havonta megujitott szentség altal
.megflrdenie” Isten szeretetében. Ha sulyos binink van,
segitséget jelent ennek mieldbbi megvallasa a gyonas-
ban. Ha bocsanatos blineink vannak, akkor is legalabb
évente egyszer gyonas keretei kozott is valljuk meg
ezeket, mert az elhanyagolt lelkiismeret hosszi tavon
rombolja lelki figyelmiinket és érzékenységiinket. Ezért a
kisebb blindkkel is j6 gyonnunk évente néhanyszor, pl.
nagyobb Unnepek elétt. A nagyon gyakori gyonas azon-
ban kénnyen aggalyossaghoz, lelki infantilizmushoz ve-
zethet, és ez nem kivanatos.

ﬁgyénés az a hely, ahol ismételten m@

pasztalijuk az evangélium Udeségét, és ahol
Ujjaszilethetink. Ott tanulunk meg megszaba-
dulni a lelkiismeret-furdaldstél, mint ahogy egy
gyermek tovabbfuj egy lehull6 6szi falevelet.
Boldogsagot talalunk Istenben, kivilhgosodik a
tokéletes 6rém hajnalpirja.” (Roger Schiitz

Minden esetben feloldoz-e a pap?

A bilinbanat szentségében mindazok részesilhetnek, akik
megkereszteltek, felkésziliek és &szinte banatuk van,
készek életiiket Isten torvénye szerint megvaltoztatni. Akit
valamilyen ok miatt nem oldozhat fel a pap (pl. nincs
megkeresztelve, nem érvényes egyhazi hazassagban él,
nem akar szakitani valamilyen sulyos biinével), az is
kérhet imat, aldast.

Miért nem elég a személyes banat,
miert kell papnak gyonnom?

Krisztus kovet6i k6zosen zarandoklé nép. Minden blinnek
kozossegi kihatasa is van, de minden megujulasnak,
Ujjasziiletésnek is. Aki biint kovet el, nemcsak Krisztustol,
hanem az O ,titokzatos testétél”, az Egyhaztdl is eltavolo-
dik. A megtérét pedig az egész keresztény kozdsség
fogadja vissza. A pap egyrészt e kozosség képviselbje,
masrészt Isten kiildotte, megbizottja is, aki az Ur szere-
t6 szavait és atyai ,Olelését” kdzvetiti a feloldozas szavai-
val. A gyonasban kapott batoritas, Gtmutatas és tanacs
lelki segitséget nydijthat a hivének, hogy az Ur tdrvénye
szerint tudja jarni élete Gtjat. Megov a tul laza vagy épp tul
szigor dnvizsgalattdl is.

A szentség kiszolgaltatasa nem fiigg a pap bilin6sségétdl,
gyonasunk érvényes lesz. Nagyon fontos, hogy mi ma-
gunk is imadkozzunk gyontaténkért, akit szigordan két a
titoktartas.

LA blinbanat a masodik keresztség, keresztség
kénnyekkel.” (Nazianzi Szt. Gergely)

»,S0kkal blin6sebb vagyok, mint ti! Ne féljetek
bevallani blineiteket.” (Vianney Szt. Janos)

Lelkivezetés és gyonas

Ismeretlen, nehéz, veszélyes uton jardk kisérdt, vezetét
kérnek fol. Aki Isten Gtjan akar jarni, annak is szilksége
van kisérére: ez a lelkivezet. Nem csak pap lehet
lelkivezetd, hanem barki, aki jaratos valamennyire Isten
Ugyeiben és ismeri a vezetettet. A lelki beszélgetés rész-
letesebb, mint a gydnas, hiszen nem csak a binokrél
szol. Jo annak, aki egyutterzé es hozzaért6 lelkivezetst
talal! Nagy segitség a lelkiéletben.

Forras: Katolikus Egyhaz Katekizmusa, YouCat

A gyonas
- az gjjasziiletés
szentseége

»,Nem az egészségeseknek kell az orvos,
hanem a betegeknek.
Nem az igazakat joéttem hivni,
hanem a biin6s6ket.”
(Mk 2,17)

Kérdések és valaszok a gydnassal kapcsolatban

Miért fontos, sziikséges és jo a blinbanat?

Mit ad a blnbocsanat? Miert gyonjunk?

Mi a biin és mi szamit-bdnnek?

Ki bocsatja meg a blinbket?

Ki teszi jova a hibakat?

e cesck Mikor, mit €s hogyan gyonjunk?



