MIERT GYONJUNK?

Ha szeretUnk valakit vagy valamit, azt akarjuk, hogy
mindig a kdzelUnkben legyen, és igy orUljink jelenlétének.
Vdgyunk rd, hogy jobban megismerjik, szivesen
megismertetjuk mdsokkal. Ha tudjuk, hogy megtadmadtdk,
meg akarjuk védeni, ha pedig megbdntot-tdk, mi is
szenvedunk.

Isten parancsai a legfontosabb értékeket
hangsulyozzdk, amelyek nélkll az ember elrontja az életét.
Isten parancsai utat jelentenek szdmunkra, amelyen Isten
ezt mondja nekunk:

-Ember, fontos vagy, értékes vagy: ne veszitsd el
onmagad!”

Ha az ember érték, akkor felfogjuk, miért mondja az Ur,
hogy szeretnink kell egymdst: ez az egyetlen viszony, amely
tiszteli és eléremozditja a személyt.

Megsérteni a parancsokat nem egy egyszer(
szabdlyathdgds, hanem annyit jelent, hogy kevésbé leszink
emberek, kevésbé leszink boldogok. Noévekedni az
értékekben, megvédeni és elémozditani azokat azt jelenti:
egyre tébbé vdlunk, Isten képmd-sdra alakulunk, végul is
megszUletik bennunk azigaziember.

Isten tudja, hogy akkor vagyunk boldogok, ha szeretve
érezzUk magunkat, és ha megvaldsitijuk magunkat,
amennyiben szeretUnk. Tudja azt is, hogy a szeretet hicnya
szenvedést, frusztraciot, bizonytalansdgot okoz szdmunkra.
Ezért mondja: ,Szeress!” Szeresd Istent, mert & elébb
szeretetttéged, ésszeresd testvéredet!

Megtanulni Ugy szeretni, ahogy Isten szeret, nem kénnyJ
és nem is spontdn folyamat. HosszU és igen fdradsdgos
kUzdelemrdl van szo, amely sordn elbukhatunk,
megfdradhatunk, elveszithetjik célunkat, bdtorsdgunkat.

Isten tudja ezt, és ezért elénk j6n, nem mint szigoru bird,
hanem mint egy j6 apa vagy anya; é nyujtja kezét felénk,
mert magdndl akar fudni minket... mint gyermekeit.

Isten nem botrdnkozik meg miattunk, nem itél el, és nem
jonindulatba blUneink miatt.

Lehajol hozzdnk, ldbainkat mossa, megérintve és
begyodgyitva rejtett sebeinket, amelyekhez még mi sem
merUnk nyulni. Ez alogikdja annak, akiszeret.

Gyoénni azt jelenti, elfogadom a blneinkért meghalt
Krisztus ajdndékat, az elsé ajdndékot, amit féltdmadva
tanitvdnyainak adott Husvét napjdan: ,,Vegyétek a
Szentlelket; akinek megbocsatjdtok bdlneit, bocsdnatot
nyer.”

Aki meggyoénja bulneit, befogadja Isten irgalmdt.
Befogadja azt, kUldéndsen oft, ahol az embersége esendd,
gyenge..., ahol gydgyuldsra van szUkség.

HOGYAN GYONJUNK?
A BUNBANAT SZERTARTASA

Készénés és keresztvetés:

Az Atya, a FiU és a Szentlélek nevében. Amen.

A binék megvalldsa:

Gyonom a Mindenhatd Istennek és neked, lelki
atydm, hogy utolsé gyéndsom ota, amely
hete/honapja volt, ezeket a blndket kdvettemel: ...
A gyoéndé megvallja bineit.

A blnvallomds végén ezt mondja:

Mds bGndmre nem emlékszem.

A gyontatd, hajonakldtja, kérdez, tandcsot ad.
Elégtételt ad a gyontato.

Bdnbdnatiima:

Telies szivembdl bdnom minden bindmet, mert
azokkal a j6 Istent megbdntottam. Erésen fogadom,
hogy tobbé nem vétkezem, és a blnre vezetd
alkalmat elkerildm. Amen.

A gyéntaté megadja afelol-dozast:

Isten, a mi irgalmas Atydnk, aki szent Fidnak
kereszthaldla és feltdmaddsa dltal kiengesztelte
onmagdval a vildgot, és kidrasztotta a Szentlelket a
blndk bocsdnatdra, az Egyhdz szolgdlata dltal
bocsdsson meg neked és adja meg a békét! Es én
feldozlak bUneidtél az Atya, a Fiu és a Szentlélek
nevében.

Keresztvetés és készénés.

Tovdbbi biinbdnati imdafk:

Istenem, szeretlek téged, ezért teljes szivembdl banom, hogy
bineimmel megbantottalak. Kérlek, bocsass meg nekem! Tgérem,
hogy ezentil a jora torekszem és a biint keriilém. Amen.

vagy:

Istenem, bocsass meg, banom minden binémet, mert mindennél
jobban szeretlek. Komolyan igérem, hogy ezentul a bant elkeralém
és megjavulok. Amit kivansz, mind megteszem, ahogyan csak telik
t6lem. Kérlek, segits, hogy igy legyen! Amen.

EGY KIS
SEGITSEG

A KIENGESZTELODES SZENTSEGEHE?

... hogy j0 gyondsod legyen!

Jézus mondja:

.En vagyok az igazi sz8l6t8, s Atydm a
sz8lémulves. ... Amint a szélévesszd nem
teremhet maga, csak ha a sz8l6tén marad,
ugy ti sem, ha nem maradtok bennem. ...
Ezeket azért mon-dom nektek, hogy az én
oromém legyen bennetek is, és teljes
legyen az oromotok. Bardtaimnak
mondalak benneteket, mert amit hallottam
Atyamtdl, azt mind tudtul adtam nektek.
Nem ti vdlasztottatok engem, hanem én
vdlasztottalak benneteket, s arra
rendeltelek, hogy menjetek, teremjetek
gyUmolcsét, maradandd gyimédlcsot.”

(Jn 15)



AS

SZERESD A TE URADAT, ISTENEDET
TELJES SZIVEDBOL, TELJES LELKEDBOL ES
MINDEN ERODBOL!

Istent szeretni annyit jelent, hogy térekszem 6t mind
jobban megismerni, 6rilok jelenlétének az
imadsagban, eimélkedésben, csendben, inneplem
ot testvéreimmel, akik tarsaim a hit Otjan.

Isten mindenek felett

- hiszek Istenbeng Mennyit szamit Isten a déntéseimben,
mindabban, amit megélek?

- mire pazarlom eréimet, miben kdrositom magam, érzelmi
életemet, biztonsdgomate

- Isten Ugyeialegfontosabbak szdmomra az életben?

- mdgidra, okkult dolgokra bizom magam? Babonds
vagyok?

Azimddsdg: bensséges parbeszéd Istennel

- csak azért imdadkozom, hogy a dolgaim sikertlienek?
Mindig csak kérek, csak magamérte

- sem lelki élet, sem hitélet nincs imdadsag nélkdl: mennyit és
hogyanimddkozom?

- csak gépiesen imddkozom? Szoktam arra gondolni, hogy
egy élé és jelenlévd személlyel beszélgetek, aki meg-
hallgatengem?

- haazimddsag pdrbeszéd, meghallom-e, amit Isten mond
nekem?2

- gondolok-e arra, hogy Isten akar valamit télem, vagy csak
arravanigényem, hogy 6 megtegye az én akaratomat?

- aszentmise, a szentségek, az Unnepek, a vasdrnap mind-
mind alkalmai a lelki felfrisstlésnek és lelki nbvekedésnek.
Elek ezekkel alehetéségekkel2 Hogyan készldk réjuk?

A szeretettIsten, akit szdmra veszek, akirdl tanUsdgot teszek

- fisztelem Istent, az O nevét, mindazt, ami hozzd tartozik: a
szenteket, az Egyhdzat, papjait és munkatdrsait, a ke-
resztény hivé kdzdsséget?

- kdromkodtam?2 Meséltem-e olyan vicceket vagy dolgo-
kat, amelyek sértik azIstenre vald szent emlékezést?

- gondolok-e arra, hogy mint keresztény és Krisztus ta-
nitvénya példa kellene hogy legyek mdsok szédmdara?

- folvdllalom, hogy keresztény vagyok, vagy elrejtézom?
Miért teszem ezte

- az Egyhdzhoz tartozénak gondolom és érzem magam?
Megfogadom, amit pdsztorai mondanak? Epiteni
szeretném az Egyhdzat, vagy nem vagyok jelen benne,
idegen, ellenséges vagyok vele szemben?

7

ONA
SZERESSETEK EGYMAST, AMINT
EN SZERETTELEK TITEKET!

m Acsaldd: az élet és andvekedés helye

elfogadom és szeretem a szUleimet? Tisztelem Sket?
mennyi idét szdnok a csalddtagjaimmal vald be-
szélgetésre? Csalddomban a pdrbeszéd felszines vagy
jellemzi az egymds érzéseire, vagyaira, szikségeire vald
odafigyelés?

segitek csalddtagjaimnak nehéz helyzetben? Eszre-
veszem kimondatlan igényeiket is2 Tiszteletben tartom
érzéseikete

magatartdsom, szavaim pozitiv és elfogadd légkort te-
remtenek a csalddban? Konstruktiv akarok lenni, vagy
inkdbb elnem érheté vagyok, vagy agressziv, ellenséges?
a hdzastdrsak kozotti &sszhang, a szeretet, a feleldsség, a
pdrbeszéd, az egyUttmikddés a legnagyobb tanitds a
gyermekek sz&dmdra, amit csak adni lehet. Hogyan élem
meg hdzasséigomat?

a hdzassdg a személy kiteljesedésének, valamint a
keresztény hitben vald ndvekedés helye. Ennek ér-
dekében faradozom én is naprdl napra, vagy hagyom
magam sodrdédni az drral, kiszolgdltatva a napi
térténéseknek és kdriiményeknek?e

hogyan nevelem gyermekeimet2 Szeretem, meg-
hallgatom, vezetem, javitom 8ket2 Vagy kizarélag fizikai
és anyagi életUkkel foglalkozom, menekUlve fe-
lelésségem eldle

m A szexualitds: Ut a koz6sség felé - az 6natadds vtja

a szexudlitds személyiségink nélkUldzhetetlen része,
kapcsolataink alapvetd eleme. Isten akarata és elgon-
doldsa szerinti, €s az Egyhdz hiséggel drzi és hirdeti Isten
tervét. Térekedtem megismerni és befogadni ezt a tervet,
igyekeztem eszerint éIni?2

a pornogrdfia, a prostitucio aruvd, kdzdnségessé alakitjdk
a személyt és az intimitast: hogyan viselkedem ezen a
téren?

a szexudlis egyUttlét hdzassagon kivil megrontja Istennek
az emberrdl és a szexualitdsrél elgondolt tervét. Van
hdzassdgon kivlli kapcsolatom? Hogyan élem meg a
jegyesikapcsolatot vagy az ,egyUttjardast” e tekintetben?
HUséges vagyok?

hogyan élem meg érzelmi életemet?2

hdzasoknak: haszndlok fogamzdsgdtld eszkdzoket?

m Anyagijavak: azember szolgdlatara

az Ur mondja: ne lopj! Kisajatitom mds javdte Csaltam?
Tisztességes vagyok? Betartom a polgdri térvényeket?

- ha munkaadd vagyok: igazsdgos vagyok az alkalma-
zottak kifizetésében, milyen a magatartdsom velUk
szemben?

- ha alkalmazott vagyok: munkdmat nylGgként élem meg
vagy hivatdsszerden zém?2

- mennyire fontos szdmomra a pénz, az anyagi javak?e
Beérem azzal, amim van, vagy foldldozom idémet,
egész életemet a keresetérte Irigy vagyok?

- szerencsejaték Uzok, hazardirozom?2 Mennyit koltok?

- Agazdagfoléslege enyhit aszegény nyomordn.”

- mutogatni a gazdagsdgot, tékozolni a pénzt f6l6sleges
dolgokra, megengedni magunknak bdrmiféle luxust
nem evangéliumi magatartds. Hogyan viselkedem
ezenatéren?

- meg tudom-e osztani javaimat azzal, akinek szUksége
vanrd?

- kdrttettem mdsjavaiban és/vagy a kéztulajdonban?

Az élet: jo, szent, Istenre bizott

- vigydztam életemre és testi egészségemre? Vigydztam
felebardtom ftesti épségére, életére?2 Hogyan
viselkedem vezetés kdzben2 Gyakorlok veszélyes spor-
tot, hobbytevékenységet? Ha a foglalkozdsom révén
mdsok élete rdm van bizva, felelésen viselkedem-e2

- fogyasztottam drogot, mértéktelentl alkoholt...2

- kivéintam-e barkinek a haldlate

- a keresztény ember szereti mindenki életét és visz-
szautasitja a haldl kulturdjat; abortusz, eutandzia, haldl-
bUntetés, hdborl... Valdban ismerem ezekkel kap-
csolatban az Egyhdz tanitasat?

- az abortusz bln egy védtelen és drtatlan személy élete
ellen: részt vettem abortusz végrehajtdsdban, tand-
csoltam vagy biztattam bdrkit is erre2 Miért2

Kozosségben élni

- a keresztény ember a vildgossdg fia: hazudtam-e,
dllitottam-e valdtlansdgot, elferditettem-e azigazsagot
érdekeim végette

- agyulélet, aharag ellenkeznek a szeretettel: meg tudok
bocsdtani vagy legaldbb térekszem rd?2 Tdpldlok ma-
gamban bosszuvagyat bdrkivel kapcsolatban?

- a nyelv a kardndl is élesebb: hogyan beszélek fele-
baratomrol?

- agressziv voltam-e beszédben, cselekedetben, maga-
tartdsomban? Durva vagyok-e beszédemben?

- mennyire fontos nekem a karrierem? Hogyan gyakorlok
tekintélyt azon személyek foldtt, akik rdm vannak bizva?

- azt akarom, hogy mindig nekem legyenigazam? Képes
vagyok meghallgatni azt, aki mellettem van? Tudom
értékelni azokat az embereket, akik velem élnek és
dolgoznak? G&gds voltam-e2
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